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Prevencdo ao

Coronavirus
(COVID-19)
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Saiba como se proteger

1' Lavar bem as maos
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o 3 Com agua e sabdo por 20 segundos Alcool em gel

2) fuitar...

Contato proximo P
com pessoas doentes
N

1

enco descartavel ou, caso ndo tenha,
"0 nariz e a boca (espirrar no cotovelo)

Febre acima de 3/7,8°  Tosse seca ou com secrecdo  Falta de ar

5’ Caso voce tenha esses sintomas...

Fvite locais com muita gente,
igue 136 ou procure uma
unidade de satde

6' Ah, ndo se esqueca de limpar e desinfetar...
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Obje
tocac

Fonte: Ministério da Saude



